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GYAKORLATOK KETTOSUTESEKKEL ES PERGETESSEL
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KISERETEK DISZITESE KETTOSUTESEKKEL ES PERGETESSEL 1.
Alkalmazzuk az alabbi kiséretekben a fenti variaciokat!
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FILLEK KETTES ELOKEVEL ES PERGETESEKKEL
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"CHICAGO-SHUFFLE" KETTOSUTESEKKEL ES PERGETESSEL

Ha jobb keziinkkel a kisérétanyéron jatsszunk, akkor szdlaltassuk meg a labcintanyért a bal labunkkal a masodik és a
negyedik, vagy pedig az 6sszes negyeden!
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