POP-ROCK, BLUES, ROCK N’ ROLL ALAPRITMUSOK 1.

A Dobos Magazin elsé szama majdnem pontosan hat éve jelent meg. Ebben
talalhattunk egy ,,Rock Alapok” cimii cikket, amely féleg nyolcadok hasznalatdval jatszhato
ritmusokkal foglalkozott, és elsésorban kezddknek, valamint jelentés gyakorlattal nem
rendelkez0 dobosoknak szantam. Hat év hossza id0, és ezalatt biztosan sokan kezdtek
dobolni, ezért ismét el szeretném kezdeni ezt az elsGsorban a dobszereléssel most ismerkedd
dobosoknak szant cikksorozatot.

Ebben a ,,masodik elsd” részben a pop-rock, blues és rock and roll miifajban hallhaté
dobkiséretekben leggyakrabban el6forduld Ilabcintanyér-varidciokat vehetjiikk szemiigyre.
Hogy értelmezni tudjuk a kottat, elengedhetetlen, hogy ismerjiik az alapvetd ritmusképleteket,
azaz a negyedeket, a nyolcadokat, a triolakat és a tizenhatodokat. Négyféle alapvetd kéz-1ab
koordinacios ismerettel is rendelkezniink kell: képesnek kell lenniink arra, hogy {issiink a jobb
keziinkkel, a jobb és a bal keziinkkel egyszerre, a jobb keziinkkel és a jobb labunkkal
egyszerre, valamint a két keziinkkel és a jobb labunkkal egyszerre.

Ez alkalommal kétféle 1abdob-pergddob kombinécioval foglalkozunk: az elsében a
labdob és a pergd felvaltva szolal meg, a masodikban a pergddobbal egylitt megszolal a
labdob is. Az els6é két kottapéldaban negyedeket jatszunk a ldbcintanyéron, és ezzel egyiitt
sz6laltatjuk meg a kétféle ritmust. Hogy tudjuk, hogy éppen hol tartunk, a legegyszeriibb az,
ha szamolunk, mikézben jatszunk, igy: egy, két, ha, négy. A szotagokat egyenletes
gyorsasaggal ejtsiik ki.

A harmadik ¢és a negyedik kottapéldaban csak a labcintdnyéron jatszott ritmus
valtozik: nyolcadokat jatszunk. A nyolcadokat a legkdnnyebben a kovetkezd moddon
szamolhatjuk: egyet, kettét, harmat, négyet. Természetesen itt is figyeljink arra, hogy a
szOtagokat egyenletes gyorsasaggal ejtsik ki, ne alljunk meg kozben. Valodsziniileg
sziikségiink lesz arra, hogy kiilon gyakoroljuk az els6- és a masodik negyedben talalhato
itéskombindciokat. Jo otlet, ha eldszor csak az elsd két hangra koncentralunk, €s ezt a ,,1ab és
labcin egyiitt, labcintanyér magéaban” kombinacidt gyakoroljuk, majd ezutan a harmadik és
negyedik hangot, és ezutan probaljuk meg az egész ritmust. Szamomra ez egy kicsit olyan,
mint amikor szotagolva tanulunk olvasni: lassu, de biztos mddszer. Az sem rossz otlet, ha
megprobaljuk a ritmust ,.elénekelni”. Amikor a ldbdob kell, hogy megszolaljon, prébaljuk
valamilyen modon utanozni a hangjat, mondjuk azt, hogy ,,du”, ,,tu”, vagy ,,bumm”, amikor a
pergddob, akkor azt, hogy ,,ta”, vagy ,,pa”, vagy ,,paff”’, amikor pedig a labcintanyér, akkor:
,»C1”, vagy ,.cin”. Tehat pl. a harmadik ritmust igy tudjuk ,,elénekelni”: ,,tu-ci, ta-ci, tu-ci, ta-
ci”.

Az otodik és a hatodik kottapélddban a ldbcintanyéron trioldkat jatszunk. A
legegyszeriibb, ha igy szamoljuk a hangokat: egyenként, kettdnként, harmanként, négyenként.
A szabalyok ugyanazok, mint az eldz0 két gyakorlatban: a szotagokat egyenletes
gyorsasaggal ejtsiik ki, ne alljunk meg kdzben, valamint gyakoroljuk elébb kiilon az els6
harom, majd a kdvetkezd harom hangot. Ha a ritmust el akarjuk ,,énekelni”: tu-ci-ci, ta-ci-ci,
tu-ci-ci, ta-ci-ci”.

A hetedik és a nyolcadik kottapéldaban tizenhatodokat jatszunk a ldbcintanyéron. Igy
szamoljunk: egyesével, kettesével, hdrmasaval, négyesével. Ezutdn nem fogom leirni
ugyanazt, mint az el6zéekben, ugyanugy gyakoroljuk a ritmusokat, mint az el6zdeket.

A kilencedik ¢és a tizedik kottapéldaban a trioldk k6zépsd hangjain nem jatszunk. Az
ilyen ritmusokat shuffle-nek nevezziik. (A kiejtés: ,,safl”’) Triolakat szamoljunk, de amikor a
masodik szdtagokhoz ériink, ne iissiik meg a labcintanyért. Elészor gyakoroljuk kiilon a
labcintanyér szélamat, és ha mar biztonsaggal jatsszuk, azutan adjuk hozza a labdobot és a
pergddobot a ritmushoz.



A tizenegyedik és tizenkettedik kottapélda olyan ritmusokat mutat be, amelyben a
negyedek ¢és a ,,kdzépen hianyos” trioldk egymas utdn fordulnak eld. Az ilyen ritmusokat
leggyakrabban swingnek nevezziik. Az Otvenes évek rock’n’roll zenéje nagyon gyakran
alkalmazza ezt a ritmust, valamint a jazz-zene dobkisérete is erre a ritmusra épiil. Ugyantgy,
mint az eldbb, eldszor kiilon gyakoroljuk a labcintanyéron jatszott ritmust. Amikor negyedet
kell jatsszunk, szdmoljunk ugy mintha trioldt jatszanank, de csak az elsd szotagon iissiink.
Vagyis a teljes labcintanyér-ritmus: e-(gyen-ként), ket-(tdn)-ként, har-(man-ként), né-(gyen)-
ként. A zarojelekkel azokat hangokat jeloltem, amikor szdmolunk, de nem iitlink.

Olyan ritmusokat is hallhatunk napjaink konnytizenéjében, amikor az elsé nyolcadokat
nem iitjiik meg a ladbcintanyéron (pl. ska, dance, house, techno). A két legegyszeriibb
alapritmust mutatja be a 13. és a 14. példa. Ha tizenhatodokra €piild ritmust kell jatszanunk,
de a temp6 gyors, akkor a tizenhatodokat valtott kézzel kell jatsszuk a ldbcintanyéron és a
pergddobot a jobb keziinkkel {itjik meg (15. 16. példa). Elképzelhetd az is, hogy a
nyolcadokat kell valtott kézzel jatszanunk, vagy ugy, hogy a jobb keziinkkel a ldbcintanyért, a
ballal pedig a pergddobot iitjiik (pl. ha ,,]lagzi”-ritmust, vagy a speed- és death metal miifajban
hasznélatos ,blastbeat”-et kell jatszanunk, 17. példa), vagy pedig Ugy, hogy mindkét
keziinkkel a labcintanyért titjiilk, és a jobb kézzel a pergét (a ,,punk-ska” ritmus egyik
valtozata, 18. példa).

Hogy eredményesen elsajatithassuk a ritmusokat, ne feledkezziink meg a
kovetkezOkrdl: gyakoroljunk minden nap, minél tobbet, ne hagyjuk, hogy amit egyszer
megtanultunk, néhany nap alatt elfelejtsiilk. Ha egy nap csak egy ritmust tanulunk meg az
teljesen rendjén van, inkabb tanuljunk lassabban, de alaposan. Hallgassunk zenét és probaljuk
meg ,,beazonositani”’, hogy milyen fajtaju ritmust hallunk. Nem kell, hogy rendelkezziink
dobszereléssel ahhoz, hogy gyakoroljuk a ritmusokat. A két keziink és a két labunk mindig
veliink van, ha egy kis idére raériink, probaljunk néhany ritmust példaul a két térdiinkon
eljatszani. Természetesen ez nem fog ugy megszolalni, mintha dobokon jatszanank, de még
mindig jobb igy gyakorolni, mint sehogy.

Probaljuk meg a ritmusokat tobb tempoban, azaz gyorsabban és lassabban, tobb
dinamikéval, azaz halkabban ¢és hangosabban is eljatszani. Figyeljiink oda a hangerdaranyokra
is: a bemutatott ritmusok rock jellegiiek, a 1dbdob ¢és a pergddob hangzéasa legyen a dominans,
ezeket iissilk meg hatarozottan, nagyobb hangerdvel, a labcintanyért kissé visszafogottabban.

Probaljuk meg azt is, hogy a ritmusokat mas hangszinnel szélaltatjuk meg: iissiik a
labcintanyér helyett pl. a kisérécintanyért, a betitétanyért, a legnagyobb tom-tomot, vagy akar
barmelyik dob keretét, a bal keziinkkel a pergddob helyett jatszhatunk fektetett verével a
kereten, vagy valamelyik tom-tomon, sok lehetdség koziil valaszthatunk, probaljuk ki oket,
sziikségiink lesz rajuk! Es a legfontosabb: probaljuk meg a ritmusokat zenével egyiitt is
eljatszani!

Kovetkezé alkalommal labdob-variaciokkal foglalkozunk, addig is jo dobolast, sok
sikert kivanok!
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